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3.2. План внеурочной деятельности МБОУ « Украинская СОШ» 

 

Пояснительная записка 

    Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 

и одной из форм организации свободного времени учащихся.  

          План  внеурочной деятельности НОО МБОУ «Украинская СОШ» разработан на основе    

следующих нормативно-правовых документов:  

     1. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»   

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

 3. Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в   

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

5. Приказе Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

6. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 

77330); 

7. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

8. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

9. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

10. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 



допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822); 

11. Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

12. Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

13. Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

14. Устава МБОУ « Украинская СОШ».   

      Внеурочная деятельность способствует более разностороннему раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать 

в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать 

своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, 

спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия 

школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. 

      Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах 

человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе 

развития нашего общества являются: формирование у обучающихся гражданской 

ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, 

самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе. 

     Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту 

сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные 

потребности и способности каждого обучающегося, которая обеспечит воспитание 

свободной личности. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. 

Однако наиболее  продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. 

       Часы, отводимые на внеурочную деятельность (5 часов в неделю), используются по 

желанию обучающихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных 

мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, 

поисковых и научных исследований и т.д.  

       Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных 

результатов: 

 приобретение учащимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение учащимися опыта самостоятельного общественного действия. 

1.1. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

1.1.1. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 



занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

1.1.2. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

1.2. Направления и цели внеурочной деятельности. 

1.2.1. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

1.2.2. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 

также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

1.2.3. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

1.3. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или  иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

1.4. Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные и музыкальные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини- исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

1.5. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, 

музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, логопед, 

воспитатели, библиотекарь и другие). 



1.6. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

1.7. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет педагогический работник, преподающий на уровне начального общего 

образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

      План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования школы и определяет 

содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на 

внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации внеурочной 

деятельности. 

 

  

 

Основные составляющие внеурочной деятельности 

МБОУ «Украинская СОШ» 

 

 Ученические 

сообщества 

Учебные курсы Воспитательные 

мероприятия 

 1 – 4 классы 

 Детское 

объединение «МЫ» 

(ячейка «Малыш») 

Спортивный клуб  

«Украинка» 

Краткосрочные курсы: 

Приёмы работы с текстом.   

Формирование навыков. 

смыслового чтения.    

Юный инфознайка. 

Математика с увлечением. 

Среднесрочные курсы: 

Волшебная палитра. 

  Долгосрочные курсы: 

 Орлята России. 

Разговор о важном. 

 

См. Общешкольный 

план воспитательных 

мероприятий 

Количество 

часов за год: 
34 675 620 

Всего:  

1329 часов за год 

 

   Данные направления реализуется: 

- через объединения учащихся НОУ «Поиск», Детское объединение «Мы» (ячейка 

«Малыш»), направленных на воспитание патриотических чувств, формирование 

патриотического сознания учащихся, пробуждение интереса и бережного отношения к 

историческим и культурным ценностям Омской области, воспитания любви к природе 

родного края;  

 - через урочную деятельность, через программы Точки Роста ( Безопасное детство, Наука 

измерять.);  

- через программы дополнительного образования (В гостях у сказки (Театральная 

студия),Весёлые нотки (Хоровое пение), Чудо шашки, Серебряный мяч); 

- через работу спортивного клуба « Украинка». 



       Общешкольный план воспитательной работы направлен на реализацию программы 

воспитания  обучающихся на уровне основного начального образования, программы 

духовно-нравственного развития обучающихся в соответствие с ООП НОО. 

 

 

 

 Направления  внеурочной деятельности и формы их реализации 

направления Формы реализации ВУД   Основное содержание занятий 

Учебные курсы Ученические 

сообщества, 

воспитательны

е мероприятия 
 Духовно- 

нравственное  
  Разговоры о 

важном 

 

Детское 

объединение 

«МЫ» (ячейка 

«Малыш») 

Воспитательные 

мероприятия( 

см. 

общешкольный 

план 

воспитательных 

мероприятий 

 Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, 

необходимой ему для 

конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: 

знанием родной истории и 

пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой 

художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным 

отношением к собственным 

поступкам. 

 

«Учение с 

увлечением!» 

   Юный 

инфознайка. 

Математика с 

увлечением 

 

 

Детское 

объединение 

«МЫ» (ячейка 

«Малыш») 

Воспитательные 

мероприятия( 

см. 

общешкольный 

план 

воспитательных 

мероприятий 

  Основная цель: развитие 

способности обучающихся 

применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач 

в различных сферах  

жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и 

развитие функциональной 

грамотности школьников: 

читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие 

креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, 



метапредметные кружки или 

факультативы. 

  

Коммуникативн

ое, 

профориентацио

нное    

Орлята России. Детское 

объединение 

«МЫ» (ячейка 

«Малыш») 

Воспитательные 

мероприятия( 

см. 

общешкольный 

план 

воспитательных 

мероприятий. 

  Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

обучающихся к труду, как 

основному способу достижения 

жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование 

готовности школьников к 

осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей 

профессиональной и 

внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение 

специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок 

профессий и профориентационных 

парков. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и 

способами получения 

профессионального образования; 

создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации 

и т.п.); 

создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей 

как условий для формирования 

уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

    

Художественно

- эстетическое 

и 

творческое 

  

Волшебная палитра 

 Приёмы работы с 

текстом. 

Формирование 

навыков 

смыслового чтения. 

 

Детское 

объединение 

«МЫ» (ячейка 

«Малыш») 

Воспитательные 

мероприятия( 

см. 

общешкольный 

план 

воспитательных 

мероприятий0 

    Основная цель: интеллектуальное 

и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, 

культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование 

ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу 

их  собственного будущего, и к 

культуре в целом, как к духовному 



 

Общешкольный план воспитательных мероприятий предусматривает следующие 

цели: 

1. Формирование гуманистического мировоззрения школьников, способных осознанно 

выстраивать свою жизнь и нравственно развиваться; 

 2. Постоянное самосовершенствование и самовоспитание достойное и уважительное 

отношение к обществу и самому себе. 

 3. Приобщение школьников к ведущим духовным ценностям своего народа к его 

национальной культуре, языку, традициям и обычаям; 

 4. Физическое развитие, гигиеническая культура, соблюдение правил человеческого 

общения - естественных и естественное приемлемых норм культурного человека. 

 5. Укрепление школьных традиций, способствующих созданию школьного коллектива и 

украшающих его жизнь.  

6. Нравственно-патриотическое воспитание учащихся, укрепление дружеских отношений 

между учащимися, предотвращение конфликтов, воспитание толерантности.  

7. Формирование у учащихся представления о здоровом образе жизни. 

РЕАЛИЗАЦИЯ ЭТИХ ЦЕЛЕЙ И ЗАДАЧ ПРЕДПОЛАГАЕТ: 

 • Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного развития личности, 

для охраны здоровья и жизни детей;  

• Создание условий проявления и мотивации творческой активности воспитанников в 

различных сферах социально значимой деятельности; 

 • Развитие системы непрерывного образования; преемственность уровней и ступеней 

образования; поддержка исследовательской и проектной деятельности; 

 • Освоение и использование в практической деятельности новых педагогических 

технологий и методик воспитательной работы;  

• Развитие различных форм ученического самоуправления;  

• Дальнейшее развитие и совершенствование системы дополнительного образования в 

школе; 

 • Координация деятельности и взаимодействие всех звеньев воспитательной системы: 

базового и дополнительного образования; социума; школы и семьи. 

богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления 

деятельности: 

занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской 

и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением 

регионального компонента 

образования или особыми 

этнокультурными интересами 

участников образовательных 

отношений; 

дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в 

освоении языка обучения; 

специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации. 



 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

МБОУ «Украинская средняя общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность (ведут педагоги школы) 

Количество часов (по классам) 

 
Всего часов 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Направления Учебные курсы 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

 Духовно- нравственное. Разговоры о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 «Учение с увлечением!» 

Юный инфознайка 

 
0,5 16 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67 

 Математика с увлечением 

 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 68 

Коммуникативное, 

профориентационное.       

 

Орлята России 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 Художественно- эстетическое и 

творческое. 
   

 Волшебная палитра   1  33  1  34  1  34  1  34 4 135 

Формирование навыков смыслового 

чтения 
0,5 16 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67 

  
Приёмы работы с текстом 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 68 

ВСЕГО: 
 

5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Детское объединение «МЫ» ячейка «Малыш» 
 

 34 

Воспитательные мероприятия 
 

 620 

ИТОГО: 
 

1329 
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